
Reflexion der
eigenen Lebenslinie

Übung



Die Lebenslinie von Katja



Meine berufliche Entwicklung
Zeichnen Sie Ihre berufliche Laufbahn nach. Diese ist sicher geprägt 
durch verschiedene Stationen, an denen Sie Qualifikationen 
erworben haben, an denen Sie mit unterschiedlichen Aufgaben 
betraut waren und bestimmte Rollen bzw. Funktionen erfüllt haben. 
Aus bestimmten Gründen, privater oder beruflicher Natur, haben 
Sie andere Wege beschritten.

- Benennen Sie die für Sie vergangenen und aktuellen beruflichen 
Stationen.

- Machen Sie „Wendepunkte“ deutlich. Diese können ebenso privat 
oder politisch-gesellschaftlich bedingt sein, wie zufällig passiert 
oder zielgerichtet avisiert.

Nutzen Sie zur Visualisierung Stift und Papier. Damals

Heute

Traumzukunft



Shift and Share
Überlegen Sie anhand den Wendepunkten in Ihrer 
beruflichen Laufbahn, was Ihre persönliche Motive und 
Ziele waren, welche Umstände und Gelegenheiten es 
gab. Überlegen Sie auch, welche Wünsche und Ziele 
Sie noch haben. Tauschen Sie sich ggf. mit Ihrem/Ihrer 
Berater*in oder Kolleg*innen aus.


