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Begleitmaterial

Methodenblatt zum
Bem Sex-Role Inventory

Interpretieren Sie das Blanko-Koordinatensystem als Spielfeld und 
die Punkte als Spielsteine!

Drucken Sie diese aus und laminieren Sie diese gegebenenfalls. 
Sie können diese in Beratungsgesprächen einsetzen, um Ge-
schlechterrollen nach Sandra Bem visualisieren und über diese 
diskutieren zu können.
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Mögliche Impulsfragen

 Wie schwer bzw. leicht fiel es Ihnen, sich auf einer Skala von 1 
(sehr leicht) bis 10 (sehr schwer) zuzuordnen?

Womit, denken Sie, hängt es zusammen, dass es Ihnen 
leicht / schwer fiel?

Hätten Sie grundsätzlich ein anderes Ergebnis / Bild Ihrer Eigen-
schaften erwartet?

Kennen Sie Menschen, die Sie sehr eindeutig für sich als absolut 
männlich / weiblich beschreiben würden? Womit könnte das zu-
sammenhängen?

Überrascht Sie Ihre Position auf dem Geschlechterfeld?

Wie wohl fühlen Sie sich mit dieser Einordnung?

Was müsste sich ändern, damit Sie sich wohler fühlen?

Versetzen Sie den Spielstein auf dem Feld so, dass Sie sich wohler 
fühlen.

Wohin / in welche Richtung haben Sie ihn versetzt, damit Sie sich 
damit besser identifizieren können?

Welche Eigenschaften nutzen Sie in welchen Situationen?

Wie häufig treffen diese Eigenschaften zu?
(In welcher Häufigkeit können Sie die Eigenschaften einsetzen?) 

Wünschen Sie sich teilweise eher Eigenschaften, die nicht zu Ihren 
primären zählen? Welche sind das? Welche Vorteile erwarten Sie 
durch den Besitz derer?
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